
NÉVROPHOBIE Peur des crises de nerfs 
 
Pathologie. Crainte exagérée des crises de nerfs. 
 

voir aussi HYSTÉROPHOBIE 
 
Quels sont les symptômes psychologiques d'une crise de nerfs ? 
Les symptômes psychologiques incluent peur, phobies, problèmes sexuels, irritabilité, troubles 
du sommeil, impulsivité, et excès violents de colère. Hormis la dépression et les troubles 
anxieux, les crises de nerf sont également associées au trouble bipolaire et à la schizophrénie. 
 
Quels sont les symptômes des crises d'hystérie ? 
L'hystérie est une névrose très fréquente aussi bien chez l'homme que chez la femme, 
caractérisée par une demande affective très importante, une vie imaginaire riche, des 
sentiments exprimés de manière exagérée, et des signes somatiques fréquents (conversion 
somatique). 
 
Différence entre crise de nerf et angoisse ? 
Une crise d'anxiété est une poussée soudaine de peur ou d'inquiétude, conséquente à un 
danger perçu. La crise d'angoisse, elle, est plus intense et aiguë, avec des symptômes pouvant 
aller jusqu'à la sensation d'étouffer ou de devenir fou. 
 
Comment calmer ses crises de nerfs ? 
Les benzodiazépines (Alprazolam, Lorazépam, Oxazépam, Clotiazépam, etc.) sont les 
principales substances utilisées pour traiter l'anxiété aiguë (effet dit anxiolytique). Le 
médicament agit après une seule prise, en 5 à 15 minutes environ, selon la dose absorbée et 
la sensibilité du patient. 
 
Que faire lorsqu'on se sent au bord de la crise de nerfs ? 
Vous devriez consulter un médecin ou un psychologue. Une maladie mentale non traitée peut 
entraîner des problèmes de santé mentale plus durables, ainsi que des difficultés sociales et 
physiques. Il est important de consulter un professionnel si vos symptômes sont constants. 
 
Quelles sont les causes possibles des crises de nerfs à répétition ? 
En fait, si vous souffrez régulièrement de ces crises, il est très probable que vous souffriez d'un 
trouble dépressif ou anxieux. Il n'y a pas de cause unique à une crises nerveuse. En fait, toute 
situation qui provoque un stress excessif peut déclencher une dépression nerveuse. 
 
Quel est le meilleur calmant pour les nerfs ? 
La camomille, le tilleul, la valériane, infusions apaisantes 
La camomille, le tilleul et la valériane font partie des plantes connues pour leurs propriétés 
relaxantes. Consommées en infusion, elles aident à calmer les nerfs et favorisent le sommeil. 
 
Quelle boisson peut calmer les nerfs ? 
Le thé noir, les tisanes et la levure de bière 



Une étude a révélé que boire quatre tasses de thé noir par jour diminuerait le niveau de 
cortisol ainsi que la tension artérielle. De plus, le thé contient de la théanine, un anti-stress 
naturel qui favorise le calme. 
 
 
Qu'est-ce que la méthode 5 4 3 2 1 ? 
Elle consiste à mobiliser nos cinq sens pour ramener notre esprit dans le moment présent : 

• 5 choses que je vois autour de moi. 

• 4 choses que je touche. 

• 3 choses que j'entends. 

• 2 choses que je sens. 

• 1 chose que je goûte. 
 
Quel fruit soigne les nerfs ? 
Bananes. Courbées à l'extérieur, elles sont idéales en cas de tension : les bananes contiennent 
beaucoup de potassium, de vitamine B6 et l'acide aminé important L-tryptophane. Ce mélange 
génial fait de ces baies tropicales (botaniquement, elles appartiennent en effet à ce genre) 
l'en-cas idéal contre le stress. 
 
Quels sont les remèdes de grand-mère pour calmer les nerfs ? 
Ci-après quelques exemples de remèdes naturels pour calmer les nerfs : La valériane, les 
propriétés calmantes et relaxantes de la valériane sont très efficaces pour apaiser la nervosité 
liée au stress. Elle apaise également les troubles du sommeil. Le basilique, il permet de 
renforcer le système nerveux. 
 
Quelle vitamine répare les nerfs ? 
Vitamine B- Importante pour de Bons Nerfs 
En particulier, les vitamines B1, B2, B6, B12, ainsi que la niacine et la biotine contribuent au 
fonctionnement normal du système nerveux ou à des fonctions psychologiques saines. La 
vitamine B5 soutient la capacité mentale. 
 
Le miel est-il bon pour les nerfs ? 
Le miel, en particulier le miel de tilleul, a le pouvoir de calmer l'ensemble du système nerveux 
grâce aux oligo-éléments qu'il content (potassium, calcium, manganèse) qui aident à lutter 
contre le stress. Le miel est particulièrement recommandé pour son influence sur l'angoisse. 
 
Qu'est-ce qui guérit rapidement les nerfs ? 
Pendant la convalescence, l'exercice est primordial, non seulement pour aider vos muscles à 
retrouver leur fonction, mais aussi pour améliorer la circulation sanguine dans tout votre 
corps. Ceci, à son tour, accélère la guérison nerveuse. De même, l'inactivité ralentit la guérison. 
Il ne s'agit pas d'en faire trop, mais plus vous sollicitez vos muscles, mieux c'est. 
 
Le magnésium est-il bon pour les nerfs ? 
Grâce à son action antagoniste à l'action du calcium, le magnésium permet de contrebalancer 
l'activité du système nerveux. Il contribue également à la bonne production de sérotonine, 
l'hormone du bien-être. 


